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Det nastbedste
— nar mor og far ikke bor sammen

Camilla Semiov er familierddgiver og inde-
haver af hele delebern. Siden 1999 har hun
arbejdet med skilsmissefamilier og med
bernenes oplevelse af deres egen situation i
et skilsmisseforlob. Camilla bor selvien 'din,
min og vores’ familie.

‘Det naestbedste ~ nar mor og far ikke
bor sammen’ er bogen til foraeldre, der star
foran, midt i eller efter en skilsmisse. Den
giver et indblik i, hvordan Camilla Semlov og
hendes tidligere mand klarede sig igennem
deres skilsmisse med ensket om at skabe
de bedst mulige vilkar for sennen, Emil, som

udvej end skilsmisse — at det naestbedste
ikke behover vaere sa skidt.

Skilsmisse er en af de mest almindelige
livskriser for danske bern. At opleve ens for-
ldre blive skilt kan pa sin vis sidestilles med
at miste et naert familiemedlem. Delebern,
hvor foraeldresamarbejdet fungerer godt,
skal altsd ogsd igennem en sorg over den
mistede familie - laere at navigere mellem to
hjem, og hvad der ellers folger med at vaere
delebarn. Derfor er bogen i lige sa hoj grad
tiltzenkt forzeldre, hvor samarbejdet allerede
fungerer.

delebarn. Camilla manglede D Bogen er meget overskue-
stotte sit barn bedst muligt, mﬂnu m faktabokse efter hvert kapitel,

skabe et godt foraeldresam- SAMARBEJDET ALLEREDE som indeholder fokuspunkter

arbejde og undgd, hvad der FUNGERER opstilleti punktform. Det har

kan vaere af folger for born i en god effekt, at forfatteren
Lotte Skovgaard Bentzen

familiebrud - dermed opstod hele tiden inddrager egne

idéen til denne bog. erfaringer, men ogsd at der

Helt overordnet handler bogen om at
skabe sammenhaeng for barnet allerede
under bruddet, og det videre liv begge forael-
dre bygger op. Hvordan man som foraeldre
kan fa et positivt samarbejde og dermed
sorge for, at barnets liv haenger mest muligt
sammen. Bogen er taenkt som inspiration til,
hvordan man kan overveje bade de storre
perspektiver og de sma detaljer, som har be-
tydning for barnets dagligdag. Den er skrevet
med henblik pd at give foraeldre | opbrud
troen pd at kunne give sit bam et godt alter-
nativ til kernefamilien, ndr der ikke er anden

suppleres med eksempler fra flere forskellige
familier.

Bagerst i bogen finder man gode henvis-
ninger til, hvor man kan henvende sig i for-
bindelse med familiebrud og delebern.
Bogen ber laeses af alle sundhedsplejersker,
da vi meder mange familier i opbrud eller
boern, som stédr i midten og dermed er i
klemme. Bogen giver os en god baggrunds-
viden, og vi kan ogsd med fordel anbefale
dentil alle foraeldre for, under eller efter
skilsmisse. ®




