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“Denne bog burde veere obligatorisk til alle
forzeldre, der ikke laengere bor sammen.”
Adm. dir. Helle Laursen Petersen, delebarn.dk




Uddrag fra introduktion

Familiens historie

Men efterhanden kom nogle nye behov hos mig sa smat snigende. Jeg
begyndte at merke nogle mangler i vores forhold. Jeg var meget i vildrede
og blev mere og mere ulykkelig, men jeg formaede ikke - eller vi formédede
ikke - at lose knuden. Senere blev det ogsa tydeligt for min sens far, hvor
ulykkelig jeg var, og at jeg igennem nogen tid havde trukket mig og fak-
tisk var ved at forlade ham folelsesmaeessigt. Det var en sveer og ulykkelig
situation for os begge. Pa det tidspunkt havde vi vaeret keerester i neaesten
elleve ar, vores sen var knap fire ér, og vi havde indtil da troet, at vi skulle
veere sammen for evigt.

Efter vores brud stod jeg en dag hjemme hos Emils far, hvor vi talte om
hans frustration over, at jeg havde fundet sammen med en anden. Jeg sag-
de til ham, at jeg inderligt habede, at han om ti ar ville veere ovre sin fru-
stration og vrede og maske endda kunne sidde og drikke kaffe sammen
med min nye kereste. Emils far svarede, at det jo ogsé var det, han habede
péa. Maske ville der sa kun ga fem ar, kan jeg huske, at jeg svarede.

Der gik knap tre ar.

I dag bor jeg sammen med min mand og vores felles datter. Min mands
son er hos os en tredjedel af tiden. Emils far og bonusmor bor ikke serlig
langt fra os.

Og i midten af det hele star Emil som del af én stor familie.



Uddrag fra Kapitel 2

Sta sammen om at ga hver for sig

Det vil veere en fordel, hvis I under skilsmissen og i hele forlgbet for og
efter bruddet har for gje, at vi som mennesker kan ga tilbage i vores ud-
vikling. Nar vi er i krise, og i den forste periode reagerer pa det mistede
(reaktionsfasen) regredierer vi nogle gange. Vi gar tilbage til tidligere ud-
viklingsstadier, og bliver eksempelvis sort/hvide i vores made at se verden
pé. Det er enten-eller, og nuancerne forsvinder.

I nogle sammenhznge regredierer vi i en grad, sa vi nermest oplever
verden, som da vi var bern. "Du er den mest egoistiske og tarvelige person,
jeg kender, og du har aldrig nogensinde tenkt pd mig, og hvad jeg har brug
for”?

Det er i sig selv svaert at kommunikere med mennesker, som er unu-
ancerede. Alene af den grund har I svarere betingelser for at have gode
samtaler med hinanden.

Og nar I reagerer pa tabet, kan I nemt komme til at leegge ansvaret for
det, som I selv baerer skyldfelelse for, over pa hinanden. Det kaldes en pro-
jektion. Ganske enkelt forseger vi at skyde skylden pa den anden i denne
fase.

Projektion er en forsvarsmekanisme, som mindsker din skyldfelelse og
fornemmelsen af at vaere truet.

I virkeligheden ber I ikke vurdere det som den ene eller andens skyld.
Begge parter har andel i, at et forhold gar i stykker. Det handler om dét,
der ligger imellem de to mennesker, det vil sige deres relation, og hvad der
i ovrigt pavirker den. Ingen har skyld, men der er arsager, som ligger til
grund for et brud.

Maske kan I hver iseer bedre rumme hinandens unuancerede og urime-
lige udtalelser, nar I ved, hvad der er arsagen til dem.



Pa et tidspunkt kommer I begge videre i krisen, hvor jeres dialog far
bedre betingelser. Det sker i takt med, at I kommer jer mere og mere og
efterhanden beveeger jer ud af den akutte krise, som reaktionsfasen er en
del af.

Den neeste fase er bearbejdningsfasen, og det er fortsat en del af krisen.
Men da bliver I bedre i stand til at vende jer mod fremtiden, og I er ikke
lige s& “fanget” i skilsmissens traumatiske oplevelse. Dette giver i sig selv
storre mulighed for at fd en bedre dialog. Blandt andet ogsa i kraft af at I
ikke laengere er lige sa unuancerede og urimelige i jeres tanker om hinan-
den og situationen.

Udviklingen igennem krisen skal ses over en leengere periode:

Da Mikkel og Katrine gik fra hinanden, var de begge dybt ulykke-
lige, men de reagerede pa forskellig vis: Katrine bebrejdede Mikkel,
at han havde haft sa travlt med at istandseette deres hus. Hvis han
i stedet havde brugt mere energi pa deres familieliv, var det maske
ikke kommet sa vidt, mente hun. Det havde Katrine mange gange
sagt til Mikkel, efter de var flyttet fra hinanden.

Mikkel blev enormt ked af det. Han havde netop lagt sa meget
energi i deres hus af hensyn til deres familie. S& de pa sigt kunne
fa den bedst mulige base, som kunne danne ramme for deres fa-
milieliv.

Mikkel lod sig ikke merke med, hvor saret han blev over Katri-
nes bebrejdelser. I stedet blev han rigtig vred, og deres diskussioner
endte med at blive voldsomme, hvor de beskyldte hinanden for al-
verdens. De var i en laeengere periode efter bruddet slet ikke i stand
til at tale sammen, uden at det blev hojlydte diskussioner.

Mikkel fandt ret hurtigt ssmmen med en ny kvinde, som modsat
Katrine bekraeftede ham i, at han var en god mand. Hun satte pris
pa, at han var sa arbejdsom. Selv om de flyttede ind i et hdandveer-
kertilbud af et hus, brugte han langt fra s& meget tid pa huset, som
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han i sin tid brugte pa Mikkel og Katrines hus, bemaerkede Katrine.
Det gjorde hende enormt ondt, og hun blev i den grad jaloux og
arrig.

Katrine onskede ikke, at Mikkel opdagede, at hun folte sig svigtet
pa grund af Mikkels nye, i hendes perspektiv bedre, méade at priori-
tere sin familie pa — som hun i sin tid havde haft et enske om. Derfor
virkede hun kold og ligeglad, nar de indimellem medtes omkring
bornene. Katrine vidste ikke, at Mikkel havde endret kurs, netop
fordi han havde taget Katrines budskab til sig. Hun havde leert ham,
hvor vigtigt det var at bruge mere tid som familie, frem for at bruge
tiden pa praktiske goremal.

Da der var gaet knap et par ar, kom Katrine og Mikkel en dag
til at tale om, at Mikkels hus efterhanden var ved at tage form. Da
fortalte Mikkel, at han havde leert meget af Katrine, blandt andet
hvor vigtigt det er, at for eksempel renovering af et hus ikke fylder
for meget i forhold til familielivet. Katrine blev helt lettet. Sa var det
ikke, fordi hun og bernene ikke havde betydet noget, og at Mikkels
nye familieforhold betod alt.

Hun fik sagt til Mikkel, at hun vist ikke havde fiet sat pris nok pa
Mikkels indsats omkring deres hjem, dengang de boede sammen.

Katrine og Mikkels historie er eksemplet pa, at deres unuancerede op-
fattelser af hinanden med tiden blev mere nuancerede - i takt med at
de kom igennem krisen og efterhanden kunne se situationen i et storre
perspektiv.









Uddrag fra kapitel 3

Nar bruddet bliver til virkelighed
... ogsa for barnet

I star sikkert i et virvar af folelser. Og midt i det skal I til at forholde jer
til praktiske forhold, der skal pa plads i forbindelse med bruddet. Det kan
vaere vanskeligt og kraever oftest en hel del energi. Samtidig med at dit in-
dre méske er ét stort kaos. I kan som foraeldre nemt std i den situation, at
I skal forsege at finde energi, som simpelthen ikke er til stede. Og alligevel
kan vi som mennesker nogle gange finde uanede kraefter frem. Hvis du er
i stand til det, kan du betragte det som en periode, I skal igennem, inden
der kommer mere styr pa jeres liv.

En skilsmisse kan sammenlignes med at miste en meget neertstaende. Ofte
sammenlignes sorg i forbindelse med skilsmisse med det at miste pa grund
af et dodsfald. Allerede kort efter dodsfaldet skal der tages stilling til mange
praktiske forhold omkring biszettelse eller begravelse, bodeling med mere.

Der er altsa god grund til, at I sa vidt muligt husker at passe pd hinanden
i denne periode.

Hvis begge parter er enige om, at det er den rette beslutning at flytte
fra hinanden, er det maske lettere at st sammen og planleegge, hvordan
bruddet skal forega.

Netop fordi Emils far enskede, vi blev sammen, var han ikke begejstret
for, at jeg besluttede mig for at flytte hjem til min sester i en periode.
Samtidig forstod han, at jeg ikke sa anden udvej, og han stottede derfor op
om beslutningen - i hvert fald ved at tale med mig om, hvordan vi bedst
muligt kunne tage hensyn til Emil, nar jeg skulle flytte. Sa selv om Emils
far var afmaegtig og folelsesmaessigt ikke kunne bakke op om bruddet, var
han sammen med mig om at planlagge, hvordan det hele skulle forega.
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Han har for nyligt fortalt, at han slog knuder pa sig selv, blandt andet da
vi sammen fortalte Emil, at jeg skulle flytte. Jeg spurgte, hvad der gjorde
ham i stand til alligevel at std sammen med mig. Hans fokus pa Emil og
hvad han havde brug for, forklarede han.

Vi stod ogsa sammen om at leegge en plan for, hvornar Emil skulle veere
henholdsvis hos sin far og hos mig. Vi enskede begge at forberede os pa,
hvordan vi kunne tage hand om Emil, som dengang var knap fire ar, nu
hvor vi skulle vende op og ned pa hele hans liv.

Vi aftalte, at vi skulle serge for at fa informeret bornehaven, inden jeg
flyttede. Vi talte om, hvordan vi ville forteelle Emil, hvad der nu skulle ske
af forandringer for vores familie. Jeg var enormt lettet over, at Emils far var
positiv, nar vi forberedte og talte om min flytning, selv om den var imod
hans enske. Helt fra begyndelsen sorgede vi for pa en god made at tale om
tingene, ogsa om det, der var svaert for os.

Det lyder lettere sagt end gjort. Men det var faktisk ikke s& svert:

Vi sa ikke ens pa situationen, for vi ville ikke det samme med vores fa-
milieliv. Men vi forsegte at forklare os over for hinanden og lytte til det, vi
hver iseer fortalte. Der var samtidig plads til, at Emils far indimellem kun-
ne sige, hvor frustreret han var over, at jeg flyttede. Jeg kunne jo sagtens
forstd ham, og derfor lyttede jeg.

Pa den vis kan man sige, at:

o Vi var enige om, at vi ikke forstod hinanden og hinandens
dispositioner og stasteder.

o Vivar uenige i, hvad vi hver iseer burde have gjort og gjorde,
men enige om at vi métte have hver vores gode grunde ... i
hvert fald langt hen ad vejen enige.

Det kan vere sveert at have overskud til alle de beslutninger, I skal tage

stilling til. Og ligesa sveert kan det veere at skulle tale om det med hinan-
den. Netop fordi I som foraeldre er i krise. Maske er I ikke engang sikre pa,
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om det nu er den rette beslutning, I stir for at fore ud i livet. I kan vere
forvirrede, fortvivlede, usikre og alt muligt andet — ud over den sorg, I
formentligt gennemlever.

Vi sergede for at skille tingene ad:

o Vihavde sveert ved at forsta hinanden i vores parforhold og
i forhold til vores ensker til hinanden.

Det var den ene del, vi havde brug for at tale om.

o Hvordan skulle vi gribe hele situationen omkring bruddet
an? Hvordan kunne vi bedst muligt passe pa Emil i alt det
kaos?

Det var den anden del, vi havde brug for at tale om.

De sveare folelser kom i spil, nar vi talte om vores forhold, blandt andet
fordi vi ikke kunne forstd hinanden.

Men vi forstod hinanden og havde felles mal, nar vi talte om, hvordan
vi skulle laeegge den bedst mulige strategi for at bryde familien op. P4 den
made kunne vi i hvert fald sta sammen om det mal at passe pa Emil i kaos.
Og sa blev vi i stand til at holde fast i foreeldreskabet, som vi stadig havde
til feelles — og som vi jo altid vil have sammen.

Sé nar vi talte om den ene del, parkerede vi den anden del, og omvendt.

Jeg tror, vi allerede pa dette tidspunkt fik stobt grundlaget for det gode
samarbejde, som fremover udviklede sig imellem os. Vi holdt fast i et om-
rade, hvor vi havde samme mal og gode chancer for at lykkes med at na til
enighed om, hvad der var bedst for vores son.

De forhold, hvor vi ikke havde samme mal, og hvor vi ikke forstod hin-
anden, lod vi fylde i andre samtaler og pa tidspunkter, hvor Emil ikke var
til stede, senere hen ogsé i parterapisamtaler.

P& den made blev der plads til, at vi kunne vare uenige, vrede, kede
af det og sa videre, men vi satte det i system, hvornar vi lod disse svaere
folelser fylde.

Vi skabte to forskellige rum:
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o Et, hvor det var Emil, som var vores hovedfokus, og hvor vi
ikke talte om de forhold, vi var uenige om.

o Ogetandet rum, hvor vi gav os selv lov til at lufte vores fru-
strationer — uden at Emil var i naerheden.

Parterapien begyndte vi forst i, da jeg var flyttet. Emils far havde ikke
veret interesseret i parterapi, da jeg oprindeligt foreslog det, inden vi
gik fra hinanden. Nu hvor det stod klart, at vores forhold hang i en tynd
trad, foreslog han, at vi gik i parterapi. Jeg var med pa idéen, men med-
delte at jeg ikke nedvendigvis havde samme formal som Emils far; at
redde vores forhold. Dog ville jeg under alle omsteendigheder gerne in-
vestere i at gore yderligere en indsats for, at vi kom bedst muligt fra
hinanden. Og det mente jeg, samtaler med en tredje person kunne oge
sandsynligheden for.

Det kan bestemt veere en god investering, at I sammen far nogle samta-
ler med en tredje part, for eksempel en parterapeut eller coach. Det giver
jer mulighed for at fa en bedre forstaelse af hinanden, og hvad der er sket
og sker.

Nar vi som mennesker forstar hinanden, er der

- langt mindre risiko for, at vi kommer i konflikt

og pa kant med hinanden.



Uddraf fra kapitel 5

Valget af deleordning

Jeg har mange gange folt, jeg skulle eller burde forsvare, at vi har valgt, at
vores son bor halvdelen af tiden i sine to hjem - frem for at bo fast hos en
af os.

Vi valgte ikke at dele vores sen imellem os af hensyn til os selv, men af
hensyn til Emil.






Kapitel 6

At savne mor og far

De fleste foraeldre kender til det at veere veek fra deres barn i kortere tid.
Nér barnet forste gang overnatter hos bedsteforzldrene, hos en legekam-
merat eller i forbindelse med koloni eller et arrangement i institutionen.
En ting er, hvordan foraldrene oplever det — nogle foraldre har svert ved
at veere veek fra deres barn, mens andre naermere nyder at fa lidt voksentid
i et par dage.

Noget andet er, hvordan det opleves af barnet — og det haenger i ovrigt
nemt sammen med, hvordan foraldrene har det med adskillelsen: Nar
bern oplever, det er svert for foreldrene at overlade barnet til andre, for
eksempel bare nar det bliver afleveret i institutionen, meerker barnet det.
Jo mere afklarede forzldre er med at aflevere deres barn i andres varetaegt,
jo nemmere er det som regel ogsa for barnet at blive det.

Som forzldre er vi optagede af, hvordan det sa er gdet med barnet, mens
vi har veeret adskilt — og det er helt relevant, og som det skal veere. Og vi
er som regel lettede, hvis barnet ikke har savnet os, mens vi ikke har vaeret
der for barnet. Men i forbindelse med en skilsmisse kan det ikke undgas,
at vores born kommer til at savne os i de perioder, hvor vi ikke er sammen
med dem.

S& hvordan handterer vi som foraldre, at det folger med et familiebrud,
at vores barn savner os?

Nar jeres barn er kommet igennem den forste sveere tid, hvor det ikke
laengere bor sammen med jer begge, vil det fortsat indimellem veere svert
for jeres barn at mangle en af jer. Nogle dage vil jeres barn maerke savnet
mere end andre dage.

De forste ar efter vores familiebrud var Emil jeevnligt ked af det og sav-
nede os. Siden blev det sjeeldnere og sjeldnere. Selv i dag, hvor vi som



foreeldre til Emil sjeeldent oplever, at han savner os, kan der indimellem
veere tidspunkter, hvor han er ked af det og forklarer, at han savner den
anden af os. Hele vejen fra dengang, hvor han var knap fire ar, til i dag
hvor han er teenager, har Emil i perioder og i enkelte situationer veeret
ekstra skrobelig og veeldig pavirket af, at han ikke laengere har os begge
pa én gang. Som knap firedrig formaede han at fortelle os, nar han ikke
kunne holde lzengslen efter os ud. Han er flere gange brudt sammen i grad
og har sagt til os, at han savnede den anden. Bade i arene efter bruddet,
den efterfolgende periode og den dag i dag siger jeg til Emil, at vi derfor
hellere ma ringe til hans far. For jeg ved, at det hjelper ham, selv om det
ikke uden videre kan fjerne hans savn. Men det er en trost for Emil, at han
far mulighed for at tale med sin far.

I det forste drs tid efter bruddet ringede jeg nogle gange til Emils far,
mens Emil sad ulykkelig ved siden af mig. Jeg spurgte, om Emil kunne
komme hjem til sin far for tid, det vil sige allerede dagen efter, selv om der
ifolge planen var flere dage til. Det gav ikke anledning til uoverensstem-
melser mellem hans far og mig. Vi forventede gensidigt af hinanden, at vi
kunne tillade os at sperge sadan. Fordi vi begge gerne ville vere fleksible,
sa vi pa den made kunne tage vare pa Emil og hans behov. Det var en god
made at athjeelpe noget af vores sens smerte, nar hans savn blev ubaerligt.

Sé i Emils paher ringede jeg hans far op og fortalte, at Emil taenkte pa
ham og savnede ham og derfor var ked af det. Hans far og jeg aftalte,
mens Emil fortsat overheorte samtalen, at Emil den folgende dag kunne
komme hjem til sin far. Derefter talte far og sen i telefon sammen. Emil
fik igennem telefonen dulmet lidt af savnet ved at here sin fars stemme,
og samtidig blev han bekrzftet af sin far i, at han ville hente ham i borne-
haven dagen efter.

Det var bevidst, at vi undlod at overdrage Emil selve den dag, hvor vi
@ndrede planen pa grund af hans savn. Pa den made undgik vi, at han
pa et tidspunkt ville gore brug af vores fleksibilitet, nar han eksempelvis
havde en konflikt med den, han var hos. Emil fik i stedet vished for, at han
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ikke skulle vente flere dage, inden han kom hjem til sin far. Det gjorde,
at han efter telefonsamtalen blev glad igen. Han fik overskud til at kunne
“vere til stede” resten af dagen. For nu var der fundet en lgsning pa hans
leengsel, og en overskuelig losning - for i morgen kommer far og henter
mig”.

Nogle born vil ikke kunne hidndtere sadan nogle @ndringer i planen.
Det drejer sig blandt andet om bern, som har seerligt brug for faste ram-
mer. Som foraldre ved I sikkert, om I har et barn, der kan handtere spon-
tane skift i den oprindelige plan.

Det gjorde Emil tryg, nar vi som hans foraldre sammen sorgede for at
@ndre planen, s han kunne fa lov at se den af os, han savnede. Derfor rin-
gede vi hinanden op i hans paher. Jeg tror, det har betydet, at Emil heller
ikke sidenhen har holdt sig tilbage med at sige, nar han savner den anden
af os. Han har helt fra begyndelsen erfaret, at det er legalt at fole savnet, og
at vi ssmmen med ham forseger at tage hand om det.

Efter Emil er blevet @ldre - og nar vi ssmmen har veret til arrangemen-
ter pa skolen, som sluttede om aftenen - er han nogle gange blevet ked af
det under afskeden. Vi har flere gange stiet ved vores biler, skullet til at
sige farvel og kere hvert til sit - Emil med den ene af os — hvor Emil er
begyndt at graede. Han har da formaet at forklare, at han havde lyst til at
komme med den af os hjem, som han ellers skulle sige farvel til. Hver gang
har vi taget hans folelser og behov alvorligt og har i situationen aendret
planen. Resultatet har alle gange vaeret forvandlingen fra en trykket dreng
til en lettet og rolig dreng, som smilende kunne vinke farvel til den af os,
han oprindeligt skulle have veeret med hjem.

Jeg ved, at mange skilsmisseborn er bange for at sare deres foraldre,
hvis de i nogle situationer valger den ene frem for den anden. Emil havde
tillid til, at det ikke ville pavirke os negativt, nar han fortalte, hvem af os
han havde brug for. Ellers ville han ikke have gjort det sa tydeligt. Hvis I
fra begyndelsen viser jeres barn, at det er helt ok, nar det savner den ene
af jer, vil I virkelig hjelpe jeres barn.
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Nogle born, nok serligt mindre born, kan oven i kebet ikke finde ud
af at sxette ord pa savnet eller foler sig forkert og forvirret over de svere
folelser. Da vil det veere godt, hvis mor eller far hjelper.

Mathias’ mor og far bor ikke leengere sammen. I dag har far hentet
Mathias i bornehaven, og de har haft en rigtig hyggelig dag. Nu er
Mathias blevet puttet, og hans far ligger ved siden af ham, for Ma-
thias kan ikke falde i sovn. Han ligger og kigger op i loftet, vender
sig fra den ene til den anden side og kan slet ikke finde ro. Mathias
teenker pa sin mor. Hvad hun mon laver lige nu. Teenker hun pa
ham, og savner hun ogséd ham? Det tor Mathias ikke fortelle sin far,
for sa tror han méske ikke pa, at Mathias syntes, det var rigtig sjovt
at lege med alle dyrene i dag. Sa bliver far méske bare ked af det, og
det har Mathias ikke lyst til. Han far ondt i maven, nar han oplever
sin mor blive ked af det, og det er sket mange gange, efter far og mor
skulle skilles.

Mathias’ far kan godt fornemme, at Mathias ligger og funderer
over et eller andet, og at der er noget, der trykker ham. Mathias’
far taenker pa, hvordan han kan hjalpe sin son i den situation, men
han foler sig helt magteslgs. Hvad skal han sige? Hvordan skal han
indlede? For hvad hvis han far gjort Mathias helt ulykkelig? Det vil
nzsten ikke veere til at beere, og han har som far i forvejen rigtig
darlig samvittighed over, at Mathias ma lide under skilsmissen.

Maske har Mathias ikke lyst til at tale om det, siden han intet
siger. Derfor undlader Mathias’ far overhovedet at sperge, hvad
Mathias ligger og teenker pa, eller hvad det er, der gor det sveert for
ham at finde ro og falde i sgvn.

Derfor far Mathias ikke lettet sit hjerte og fortalt, hvorfor han er
ked af det. Og han oplever heller ikke, at det er helt i orden for ham
at savne sin mor.



Hvis I som foraeldre fornemmer, at jeres barn géar og savner og taenker pa
den anden forzlder; sa teenk ved jer selv: "Hvad er det veerste, der kan ske,
hvis jeg sporger ind til, hvad mit barn teenker pa?” Svaret er sandsynligvis,
at dit barn bliver ked af det.

"Og hvad er der galt i det?” kan jeg provokerende sporge. For det er jo
naturligt, at barnet er ked af det, og vigtigst af alt er det nodvendigt, at dit
barn far lov at veere ked af det og vise det — frem for at skulle indkapsle sa
store og svaere folelser. Det er ensomt! Dit barn har brug for at give udtryk
for sine tanker og folelser, og det at graede har en helende effekt. Det er
en del af det at bearbejde hele den svere situation, og dit barn har brug
for at blive trostet. Samtidig har det brug for at finde ud af, at det er ok og
naturligt at have det sadan. Dit barn skal gerne erfare, at det ogsa fremover
er legalt at vise, hvad der rorer sig indeni og er svaert.

Hvis Mathias’ far havde spurgt sin sen, hvad han 14 og teenkte p4, ville
Mathias maske svare, at det var mor. Maske ville Mathias sa kunne uddy-
be, hvad der folelsesmaessigt var pa spil.

Hvis Mathias ikke kunne svare, kunne hans far hjelpe ham pa vej og
sige noget i stil med: “Jeg tror mdske, du ligger og teenker pa mor, og det kan
jeg godt forstd. Andre born — som har veeret vant til at veere sammen med
sin mor og far hele tiden, og som skal undvcere dem, ndr deres foreeldre er
blevet skilt - bliver nogle gange kede af det, nar de for eksempel skal sove om
aftenen og mangler sin mor i nerheden. Har du det ogsd sadan, Mathias?”

Hvis sddan en samtale betad, at Mathias turde vise, at han var ked af det,
kunne han blive trostet af sin far. Derefter ville det blive meget nemmere
for Mathias at falde i sevn, og han ville vaere kommet et lille skridt videre
i sin sorgbearbejdning.

Behovet for at veere i mors og fars tanker

En aften sad jeg og spiste aftensmad sammen med Emil. Det var den forste
gang, han havde veeret hos sin far fem dage i traek. Indtil da havde skiftene vee-
ret hyppigere, sa Emil og jeg havde ikke for veeret sa leenge vaek fra hinanden.
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Da Emil og jeg under maden talte om, hvad han havde lavet hos sin far,
spurgte han midt i det hele, om jeg havde teenkt pa ham. Det svarede jeg,
at jeg selvfolgelig havde, og med det samme kunne jeg i mig selv maerke,
hvordan jeg havde svigtet mit barn. For jeg havde slet ikke ringet til ham.
Jeg havde ingen forklaringer p4, hvorfor jeg ikke havde ladet hore fra mig,
selv om Emil ikke bad mig om at forklare. Jeg forsegte blot at forsikre ham
om, at jeg i lobet af en dag teenkte mange gange pa ham. Ogsa nér jeg var
pé arbejde, og vi senere samme dag skulle veere sammen, nér jeg hentede
ham i bernehave.

Jeg blev opmerksom p4, at jeg ubevidst havde undladt at ringe til Emil,
fordi jeg var bange for, at bade han og jeg ville blive kede af det. Og jeg
folte mig slet ikke rustet til at tackle, hvis han blev ked af det i forbindelse
med et telefonopkald fra mig. Jeg var kommet til at passe mest pa mig selv,
i stedet for at taenke over at min sen naturligvis havde brug for at hore fra
sin mor. Emils hjerteskeerende sporgsmal den aften gjorde det helt tyde-
ligt, at bern selvfolgelig har brug for at maerke, de er i vores tanker - ikke
blot fa det at vide.

I en af de berneboger, jeg leeste for Emil om det, at ens mor og far ikke
mere bor sammen, stod der, at drengens mor teenkte pa ham, nar han var
hos sin far, og at drengens far taenkte pa ham, nar han var hos sin mor. Det
var for mig en god reminder om, at bern ikke nedvendigvis ved dette - pa
niveau med at bern ikke nedvendigvis ved, at det ikke er deres skyld, at
foraldrene er blevet skilt.

Nogle ér efter vores familiebrud tog Emil et par gange selv op, at han
ville onske, hans far og jeg kunne bo sammen. Den sidste gang var i en
sommerferie, hvor det var blevet alt for sent, s han var trat og savnede
sin far. Mine tidligere forklaringer, om at Emils far og jeg stadig kunne
lide hinanden, men ikke pad den made at vi kunne bo sammen, slog den-
ne gang ikke til. Emil 13 i sin seng og graed. Han blev ved med at sporge,
hvorfor vi ikke bare kunne bo sammen, s& han ikke skulle undvzere nogen
af os.
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Denne aften var der intet, der duede. Han havde heller ikke lyst til at
ringe til sin far, selv om det ellers plejede at hjalpe pa hans savn.

Emil afslog alt, hvad jeg sagde, ogsa mine forseg pa at forklare, hvorfor
hans far og jeg ikke kunne flytte sammen igen. Men det var han jo ogsa
i sin gode ret til, for hvad skulle han bruge mine forklaringer til, nar han
bare havde et behov for at have sine forseldre sammen?

Da jeg var lobet tor for idéer til, hvordan jeg kunne hjalpe min sen,
som 1 og var sa ulykkelig, forklarede jeg intuitivt — uden at overveje det
narmere — at selv om hans far og jeg kunne lide hinanden, kunne vi ikke
bo sammen. Sa ville vi ikke mere vare glade. Jeg sagde kort, at Emil har
det godt, nar vi som hans foraldre har det godt. Det budskab godtog han
tavst, selv om det i forhold til hans alder var lidt abstrakt. Han blev rolig
og lagde sig til at sove.

Maske var det ikke bare min forklaring, Emil godtog. Maske handlede
hans accept ogsa om, at jeg tydeligt fik sagt, at hans far og jeg ikke kunne
komme til at bo sammen igen. At vaere tydelig, nar du forklarer dit barn,
at I ikke finder sammen i den gamle familie igen, er ikke ensbetydende
med, at du bliver hard i tonen. Maske bestemt i tonen, men sa det fortsat
skinner tydeligt igennem, at du forstar og rummer dit barn. Dit barn har
nemlig ret til at veere ked af det og frustreret, og du ma ikke komme til at
“straffe” dit barn for at have det sadan. Jeres barn har ganske enkelt brug
for din omsorg, ogsé i den situation.

Nar du som forzlder selv accepterer, tror pa og ter sta ved det, du siger,
bliver du tydelig over for dit barn. En tydelighed, som giver dit barn en
ro. Dit barn kan da maerke pa dig, at du ved, hvad der er godt. Og det kan
hjxlpe dit barn til at acceptere vilkdrene.

Men der kan nemt ga nogle ar, inden vi som foreldre nar dertil ...

Et til to ar efter jeg var flyttet, skulle Emil og de andre bern i berneha-
ven tegne sig selv. En af paeedagogerne havde fulgt Emil siden bruddet og
kendte lidt til Emils fars og mit samarbejde. Hun vidste, at vi havde gjort
os mange overvejelser om, hvordan Emil havde det med den nye familie-
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situation. Hun tog mig med ud i feellesrummet, hvor bernenes tegninger
hang. Hun viste mig Emils selvportreet og konstaterede, at vi ikke behove-
de at bekymre os for, om han havde det godt. Han havde fyldt hele det sto-
re papir ud med sin krop og et stort hoved med en meget smilende mund.

Det var en lille og kortvarig gerning fra hendes side af — og samtidig
sd stor og langsigtet en gerning. Som nyskilt mor gjorde jeg mig mange
tanker om, hvad min sens nye livsvilkar beted for ham. Det betod derfor
enormt meget for mig at fa sadan en positiv og beroligende besked. Nar
jeg i arene efter kunne maerke mig selv blive i tvivl om, hvorvidt det hele
nu var ok for Emil, huskede jeg ofte mig selv pa hans selvportreet, og hvad
padagogen havde sagt.

Jeg ringede efterfolgende til Emils far og delte den gode oplevelse med
ham, sa han ogsa kunne fa gavn af den positive melding om vores sons
trivsel.
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Uddrag fra kapitel 10

Barnet og bonusforaldrene

Marias eksmand havde i nogen tid vaeret sammen med en kvinde,
som nu var begyndt at ses med Marias datter, Olivia og Marias eks-
mand.

Maria kunne nzsten ikke rumme at skulle hore om det dumme
kvindemenneske, som abenbart troede, hun bare kunne komme og
lege mor for hendes datter. Som om det ikke var nok, at hun havde
overtaget hendes mand. Hvad bildte hun sig egentlig ind? Olivia
havde en mor, og det var ingen andre end Maria! Derfor gjorde
det rigtig ondt, nar Olivia indimellem fik talt lidt for positivt om
fars kaereste. En af gangene fik Maria simpelthen tarer i ojnene, da
Olivia fortalte om, at fars keereste var god til at bage flotte kager, si
Olivia havde veeret med til at lave et kagehus.

Maria kunne godt here, at hendes datter var stolt af kagehuset,
men hun var syg af jalousi over, at Olivia nu havde noget serligt
med sin fars keereste. Noget seerligt som Maria pa ingen made hav-
de del i. Oven i kebet bred Maria sig ikke om at bage. S& nu var der
endnu mere grund for Maria til at se sin eksmands kereste som en
konkurrent.

Maria fortalte om sin frustration til sin veninde, som taenkte, hun
selv ville have det ligesadan. Men Marias veninde sagde samtidig,
at det dog matte veere rart for Maria at vide, at hendes datter blev
behandlet godt af sin fars kaereste. Maria teenkte derefter ved sig
selv, at eksmandens keereste nok i virkeligheden var god nok, og vel
egentlig var klog nok til at vide, at hun ikke kunne overtage Marias
plads som mor til Olivia.

Men den logiske og fornuftige méade at taenke om det pa, fjernede
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ikke uden videre de svere folelser af jalousi, Maria métte keempe
med. Det var rigtig svaert at have mistet sin mand, sit familieliv og
nu ogsa pa en made lidt af sin datters hengivenhed. Maria folte sig
truet pa sin rolle.

Marias veninde foreslog hende, at hun fik nogle samtaler med en
professionel, s hun kunne blive hjulpet til at tackle alle de ubeha-
gelige folelser. Maria kunne kun med hjalp udefra bruge sin fornuft
til at komme overens med, at det faktisk var godt for Olivia, at hen-
des fars keereste var god ved hende.

Din tilgang til nye voksne
Jeg ved, at det kan veere rigtig sveert at tackle, nar ens barn skal mede en
mulig fremtidig stedforaelder. Samtidig ved jeg — bade professionelt, men
ogsa helt privat, fordi jeg ogsa selv er bonusmor - hvor svart det for nogle
born kan vere at tilbringe tid med en stedforaelder. Det bliver problema-
tisk, nar barnet er usikkert pa, om biologisk forelder har det ok med, at
en stedforalder er kommet ind i billedet.

Barnet kan nemt blive bekymret for sin mor eller far og pd mange ni-
veauer blive klemt og komme i dilemmaer:

O Er det ok for mor, at far nu er glad for en anden kvinde?

0 Er min mor mon ked af, hvis jeg bliver glad for fars keereste?

O Jeg ma hellere huske pd at afvise fars keereste indimellem, sd
jeg er loyal over for min mor.

O Holder min far mon stadig rigtigt af mig, for han bliver skrap
over for mig, ndr jeg ikke behandler hans keereste ordentligt?

O Gad vide om fars keereste i virkeligheden bryder sig om mig? For
pa den ene side er hun rigtig sod mod mig, men jeg kan godt
mcerke, at hun har det sveert med mig, ndr jeg afviser hende.
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O Jeg har helt vildt lyst til at fortcelle mor, hvad vi lavede hos far,
men jeg mad holde det for mig selv, sd mor ikke bliver ked af at
hore noget om fars kcereste.

O Jeg bliver ked af, at mor taler sédan om min far og hans keere-
ste, for hun er faktisk ok. Og det er jo min fars kcereste, sd han
ville sikkert ogsd veere ked af det, hvis han vidste, at min mor
ikke bryder sig om hende.

De mange tanker hos et barn, som oplever alle disse dilemmaer, tynger
det enormt, og det tager energi fra barnet. For barnet skal bruge ekstra
energi pa at have skodder mellem sine to liv hos far og mor, sa det ikke
kommer til at tale over sig. Mangler dit barn sammenhzng i tilverelsen,
bliver det ensomt. Dit barn far simpelthen ikke mulighed for at dele sin
begejstring med dig. Mange bern skaner deres foraldre for ikke at gore
dem kede af det, og samtidig skaner de sig selv, fordi det er ubehageligt at
opleve sine foraeldre blive kede af det, vrede og irriterede.

Du risikerer, at dit barn skal bruge en masse energi pa at afveje, hvornar
det kan sige hvad, hvor begejstret det ma lyde, og sa videre, og sa videre.
Energi som gar fra dit barns muligheder for at leere, udvikle sig, komme
igennem egen sorg med mere. Kort sagt betyder det noget for dit barns
trivsel.

Huvis det er svert for dig, at en stedforelder kommer ind i billedet, kan
du med opmerksomhed pa alle disse forhold maske bedre blive i stand til
at dele dine folelser op i:

o Dels hvad der kan gavne dit barn bedst muligt - sa du forse-
ger at agere ud fra det.
o Dels hvad der gavner dig selv bedst — at du for eksempel fin-

der et sted at fa aflgb for alle de sveere folelser.

Tal med venner/veninder, familie, en terapeut, coach eller andre. Det kan
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hjelpe dig med at indkapsle de svaere folelser, nar du er sammen med dit
barn. Sa det, du siger, og det, du ger, nar du er sammen med dit barn, i
langt mindre grad afspejler de negative folelser.

Du kan ogsé preve den positive tilgang, at stedforalderen holder af dit
barn, og at "dit keereste eje” derfor kun kan fa det bedre, nar det er hos sin
anden foraelder. Det ma i sig selv give en tryghed at vide.

Stedforeelderen far maske endnu mere tid med dit barn, end dine egne
foraeldre gor. Og du ville vel kun se det positive ved, at dit barn fik en god
tilknytning til sine bedsteforaldre? Der er oven i kebet tale om, at dit
barn er "nedsaget” til at veere sammen med stedforalderen. S& husk pa,
at det er en fordel, hvis dit barn far mulighed for at danne en neer relation
til stedforeelderen. Maske skal dit barn pa sigt tilbringe halvdelen af tiden
sammen med vedkommende. Det kan kun blive nemmere og mest beha-
geligt for dit barn, hvis det far et godt forhold til det menneske, som bliver
sa stor en del af dets dagligdag.

Nar barnet holder af sine bonusforzldre

Allerede i bernehaven husker jeg en dag, hvor jeg hentede Emil, og han tog
en perleplade ned fra sin plads. Han sagde til mig, at vi skulle huske at fa
perlepladen med hjem. Da han stod med den i hdnden, ombestemte han sig
og sagde, at den skulle Berit have, hvorefter han lagde pladen tilbage.

Han havde et gnske om at give sin bonusmor en gave og vise hende, at
hun beted noget for ham. Jeg folte mig ikke fravalgt eller nedprioriteret af
den drsag, ligesom jeg ikke ville have gjort, hvis han havde sagt, at mor-
mor eller farmor skulle have perlepladen.
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Uddrag fra kapitel 16

Informér, koordinér og find felles
fodslag i barnets to hjem

Da Emils far og jeg flyttede fra hinanden, havde vi et yderst teet samarbejde.
Dels fordi vi havde brug for at felge op pa, hvordan det var géet hos den an-
den, nir Emil skiftede imellem os. Dels pa grund af de hyppige skift imellem
o0s. Og ogsa pa grund af hans alder, som kraevede ekstra taet samarbejde, sa
der kunne blive sammenhzeng i hans liv. Vores tatte samarbejde var noget
af det vigtigste, for at vi kunne stotte vores son i denne svere periode.

Som firearig var det forhold som:

O Hvordan lader han aktuelt til at have det, og hvordan stotter vi
ham bedst muligt lige nu? I disse dage har jeg oplevet, at det hjcel-
per, ndr vi leeser i bogerne om andre skilsmisseborn. Men til gen-
geeld var det sveert for ham, da vi havde legekammerat pi besog.

O Hvordan er det gdet i bornehaven, nu hvor hans verden er ble-
vet sd forandret og forbundet med tab med mere? Hvad skal vi
eventuelt veere opmarksomme pd i den forbindelse?

O Hvordan gik det med legeaftalen? Vi besogte mormor og mor-
far. (Sa vi begge kunne tale med ham om, hvad der skete af
vigtige ting i hans borneliv.)

<

Hvordan er det gaet med nu at skulle undvere sut om natten?

O Hvordan er det giet med forsoget pd at leegge natbleen? Skal
vi eendre taktik?

O Hvad lader han for tiden ligge tilbage i sin madkasse? (Sé der i

stedet bliver smurt nogle andre madder til madpakken.)

Hvem melder os til arrangementet i bornehaven?

O Hvad er han aktuelt optaget af? For eksempel hvilke emner vil

<
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han gerne have leest godnathistorie om, og hvilke sporgsmadl
optager ham aktuelt omkring skilsmissen?

0 Han har stadig sveert ved at fd vasket hdr. Virker det med at
teelle til 50, ndr han far skyllet hdret?

Nogle eksempler for det @ldre barn kunne veere forhold som:

O Hvordan er konflikten fra fodboldtreeningen landet? Er uover-
ensstemmelsen mellem drengene lost, sa han nu har lyst til at
komme til treening?

O Er pengene til hytteturen blevet afleveret? Ellers ligger de ba-
gerst i tasken.

O Er det stadig en god idé at sige til ham en times tid for, at det
er ved at veere sengetid?

0 Er han stadig umotiveret for at lave engelsk, og virkede det godt
at sidde sammen med ham?

Vi fandt hurtigt ud af, at der er rigtig mange forhold, som er gavnligt for
den anden forzelder at vide.

Derfor informerede vi hinanden mest muligt, sd vi sa vidt muligt kunne
fortseette i samme spor, nar vi overtog samveret fra hinanden. Og sa vi
undgik, at Emil skulle bruge energi pé at omstille sig omkring forhold, vi
som voksne kunne sorge for at have styr pa. Oplysninger som gjorde, at
vi hver iseer kunne vaere pé forkant og pa den made skabe sammenhzeng i
vores barns liv. Vi prioriterede derfor at overlevere mange informationer.
Nogle gav vi, nar vi var sammen omkring Emil. Det var vi ofte det forste
trekvarte ars tid. Derudover var vi i teet telefonisk kontakt, si vi ved hvert
skift imellem os kunne tage traden op, hvor den anden slap.

Det er ikke alle foreldre, som har gnske om dette teette samarbejde, og
det kan der vaere mange gode grunde til. Samtidig er det ogsa en balance-
gang, hvor tet samarbejdet bor og kan veere i det enkelte tilfaelde.
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Sandra og Mads var for nyligt flyttet fra hinanden. Sandra ringede
ofte til Mads for at informere ham om selv sma detaljer. Mads var
ved at veere godt traet af alle telefonopkaldene. Kunne Sandra ikke
bare fatte, at de nu levede hvert sit liv? Hun kunne gore, som hun
ville, nar hun havde deres sen, Markus. Og Mads ville have lov at
gore, som det passede ham, nar han havde ansvaret for Markus.
Kunne Sandra ikke bare stole en smule p4, at han nok skulle finde
ud af at tage sig godt af deres son?

Da Sandra fik Mads med pa at tage imod bernesagkyndig rad-
givning i Statsforvaltningen for at fa et bedre samarbejde, gik det
op for Mads, at Sandras meldinger i telefonen nogle gange kunne
gavne Markus. For eksempel nar Mads fik en viden fra Sandra, som
gjorde, at han kunne undgé uheldige situationer med Markus.

Til gengaeld forstod Sandra nu, at hun var nedt til at give slip pa
noget af den kontrol, hun havde haft i forhold til at opdrage Mar-
kus, dengang de alle tre boede sammen.
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Uddrag fra kapitel 18

Lad ikke dit barn leve et dobbeltliv

Fleksibilitet og koordinering gor det ikke alene ...

Den rede trad i barnets liv, hvor der er sammenheeng mellem tilvee-
relsen i begge hjem, forudsatter at barnet frit kan tale om sine foraldre,
bonusforzldre med flere.

Detvil sige, atjeres barn gerne skal kunne tale om alle i sin "patchwork-fa-
milie”, bade i den oprindelige og nyerhvervede familie.

Dit barn ber uden bekymring og hensyntagen
kunne sige hvad som helst om jer alle, hvor
som helst og nar som helst.

Det giver dit barn mulighed for at kunne veere sig selv og lukke jer forael-
dre og andre betydningsfulde familiemedlemmer ind i sit indre univers;
hvor dit barn kan abne op for sine umiddelbare tanker og dele oplevelser.
I stedet for at veere nodsaget til at skulle opsatte skodder imellem livet i
sine to familier, s& der bliver tale om en dobbelt-tilveerelse.

Nogle bern er netop nedt til at have skodder imellem deres to hjem:
Det sker, hvis jeres barn forseger at undga, at nogle af de voksne bliver
vrede, kede af det, irriterede med mere. Born finder hurtigt ud af, hvordan
foreeldre og bonusforaeldre har det med de ting, barnet fortaeller om. Hvis
de voksnes folelser nemt kommer frem i det abne, vil jeres barn anstrenge
sig for ikke at sige noget "forkert” For barnet har ikke lyst til at sige eller
gore noget, som far lukket op for disse svaere folelser hos jer foraldre og
bonusforzldre - eller maske endda hos andre i familien. Sa nogle bern
bliver nedt til at veere pa vagt og dele sit liv op i to.

Det forste udgangspunkt for at give sit barn mulighed for at kunne for-
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teelle om og tale positivt om alle i sin familie, er, at barnets familiemed-
lemmer taler peent til og om hinanden. Derudover kan du som foralder
proaktivt serge for at vise dit barn, at det er i orden, at dit barn forteeller
dig hvad som helst. Ogsé hvad det har pa hjerte om sin anden forzlder og
den del af familien.

Ud over at omtale Emils far paent, har jeg siden skilsmissen sorget for at
omtale de egenskaber ved Emils far, jeg serligt seetter pris pa. Ogsa over
for andre, nar Emil horer det. Sidenhen gjaldt nejagtigt det samme i for-
hold til Emils bonusmor og hele Emils familie pa sin fars side.
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Uddrag fra kapitel 19

Undga at jeres barn spiller
jer ud mod hinanden

Serligt forhen neevnte Emil en sjelden gang regler og forhold, som er
anderledes hjemme hos sin far og bonusmor. I de situationer giver jeg
udtryk for, at Emils far og bonusmor har nogle gode grunde, og pa den
made viser jeg, at jeg bakker op om deres vurderinger og beslutninger.
Jeg viser samtidig min tillid til, at Emils far og bonusmor fint er i stand
til at varetage omsorgen for Emil. Det giver Emil tryghed og troen pa,
at de voksne omkring ham formar at samarbejde og stette op om hans
dagligdag.

Frederikke bor sammen med sin mor, men hun er ogsa rigtig meget
hos sin far og hans samlever, Katja.

En aften, hvor Frederikke sidder sammen med sin mor og spiser
aftensmad, teenker hun over de forskellige regler hos mor og far i
forhold til oprydningen efter aftensmaden.

Frederikkes mor har sagt, at det er vigtigt, at Frederikke laerer alle
mulige huslige goremal, for eksempel hvordan man laver mad og
rydder vaek efter maden. Sa hun ikke pludselig er voksen og ikke ved,
hvordan man Kklarer sig, nar hun er flyttet hjemmefra. Og Frederikke
er glad for at veere med til at lave mad indimellem, og hun hygger sig
ogsa med, nar hun og hendes mor rydder af efter aftensmaden.

Sé synes far maske ikke, det er sa vigtigt, at hun leerer sadan nogle
voksenting?

Frederikke siger - lidt bebrejdende over for sin far — at det er
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merkeligt, at hun ikke skal hjelpe med at tage ud af bordet, nar
hun er derhjemme. "Det lcerer jeg jo ikke noget af!”

Frederikkes mor kan tydeligt fornemme kritikken af sin eks-
mand, i den made Frederikke udtrykker sig.

Hun svarer sin datter:

”Det har far sikkert besluttet af en eller anden drsag. Mdske har han
valgt, at du ikke skal veere med til at rydde ud, ndr I har spist, fordi
han gerne vil nd at have tid sammen med dig, mens Katja ordner
kokkenet. Du og far plejer jo at kigge pa dine lektier sammen eller
leese videre pa en af de boger, han lceser op af for dig, imens.

Og far ved jo, at du er god til at lave mad og alt det andet, og at du
nok skal nd at leere det hele, fordi du det meste af tiden er her.

Kunne du da godt teenke dig, at du i stedet var med til at rydde af
efter aftensmaden?”

Ne, det kunne Frederikke ikke. Hun er glad for at here, at hen-
des far ikke er sa uansvarlig, som hun ferst teenkte. Hun var blevet
forvirret af, at mor synes ét, mens far noget andet omkring det med
de huslige pligter. Men i virkeligheden synes de det samme - at
Frederikke skal have mulighed for at leere at klare sig selv. Og mor
synes abenbart, det er fint, som det fungerer hos far.

Sa er Frederikke ogsa godst tilfreds; nar bade hendes mor og far
ved, hvad der foregar hos hinanden, og de begge har tillid til hin-
andens regler.

Nar de voksne enten far talt sammen eller bakker op om hinandens disposi-
tioner, slipper bernene for at skulle bruge energi pa at spille os ud imod hin-
anden. I de situationer hvor Emil udtaler noget abenlyst misteenkeligt, siger
jeg, at det umiddelbart lyder merkeligt. Og hvis han fortsat holder pa sin
forklaring, siger jeg, at jeg lige vil sorge for at tale med hans far og bonusmor
om det. Oftest medforer det, at Emil selv sorger for at inddrage nuancerne.
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Serligt mindre bern er noget unuancerede i deres udtalelser og opfattel-
ser. Jeg husker folgende dialog med Emil:

”Vi far aldrig grontsager hjemme hos far”

”Na, det lyder lidt merkeligt, for jeg ved, at far og Berit har forsogt at ser-
vere mange forskellige grontsager for dig. Og vi far da altid grontsager, nar
vi er derhjemme at spise.”

”Ja, men vi fik faktisk ikke grontsager i sidste uge, fordi ...”

Nogle gange siger bern det, de taenker, den voksne maske har brug for at
here. Hvis vi voksne i de situationer er uopmarksomme pa barnets muli-
ge grunde for at spille den ene foraelder ud mod den anden foralder - eller
bonusforalder - risikerer vi, at barnet far bevaeget sig ud et sted, hvor det
faktisk ikke bryder sig om at befinde sig.

Serg for at veere diplomatisk og signaler, at du som foralder slet ikke er
uenig i de valg, den anden forelder foretager. Og teenk p4, at barnet ofte
ikke far nuancerne med. Det vil give jeres barn en enorm ro og lettelse.
For det vil vise barnet, at det ikke behgver bruge krudt pa at udtale sig so-
lidarisk med den ene eller anden af jer, og at ingen af jer onsker at danne
alliancer med jeres barn. Og dybest set har jeres barn brug for at have jer
begge som allierede, for I er begge barnets foraldre og betydningsfulde,
selv om det maske er pa to forskellige mader.
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